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ESPANOLA DE TENIS
DOCENCIA E INVESTIGACION

ORGANIZADO POR

Area de Docencia e Investigacion de la Real Federacién Espafiola de Tenis
Area de Docencia e Investigacidén de la Federacion de Tenis de Melilla

LUGAR DE CELEBRACION

° Federacién Melillense de Tenis - Playa de San Lorenzo — Melilla
° Opcion de alojamiento:
e Hotel Melilla Puerto
Direccién: C. Ayul Lalchandani, 52004 Melilla

Para consulta sobre la reserva de avidn y alojamiento contactar con en el teléfono 952686613 o en
https://bonosmelilla.es/

FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO

° Miércoles 26 de noviembre: de 9:00-13:00 y de 15:30-18:00
° Jueves 27 de noviembre: de 9:00-14:00

REQUISITOS

o Contar con 16 afios 0 mas.
. Licencia federativa en vigor.

INSCRIPCION CURSO

Acceso a Inscripcion

PONENTES

Victor Martinez
Director Veach Tennis Mashou
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https://www.google.com/search?sca_esv=e6fa54c6e3c04151&sxsrf=AE3TifMxV282lzA5wDinOSKniVOXK6ZjzA:1760524948606&q=hotel+melilla+puerto+affiliated+by+meli%C3%A1+direcci%C3%B3n&ludocid=3083743749761382926&sa=X&ved=2ahUKEwji-rfBgqaQAxUt8LsIHdvAAUgQ6BN6BAhNEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd77058ad0000001:0x2acba89a1edbba0e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://bonosmelilla.es/
https://www.rockthesport.com/es/evento/5-curso-de-tecnico-de-tenis-playa
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ESPANOLA DE TENIS
DOCENCIA E INVESTIGACION

TEMARIO

1. FUNDAMENTOS DEL TENIS PLAYA

a. Introduccidn a las reglas bdsicas
b. Exploracion de los golpes especificos de BeachTennis

2. DIDACTICA DEL TENIS PLAYA

a. Estrategias pedagdgicas para la ensefianza del Tenis Playa
b. Métodos para facilitar el aprendizaje
c. Adaptacion de los entrenamientos a diversos estilos de aprendizaje

3. TECNICA DE LOS GOLPES BASICOS

a. Estudio detallado de los golpeos del Tenis Playa
b. Practica de los golpeos fundamentales del Tenis Playa

4. TACTICA BASICA Y MOVILIDAD EN LA ARENA

a. Estudio de los fundamentos tacticos
b. Posicionamiento estratégico durante el juego
c. Técnica de movimientos

5. ESTRUCTURA Y PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS

a. Disefio de sesiones de entrenamiento efectivas
b. Adaptacidn de los entrenamientos a diferentes niveles de juego
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ESPANOLA DE TENIS
DOCENCIA E INVESTIGACION

PROGRAMA

Miércoles, 26 de noviembre

09:00-09:30 - Carles Vicens y Victor Martinez: Presentacion del curso y entrega del material
09:30-10:30 - Fundamentos de Tenis Playa y Didactica (AULA)

10:30-12:00 - Técnica de los golpes basicos y tactica y movilidad en la arena (AULA)
12:00-12:15 - Coffee Break

12:15-13:45 - Técnica de los golpes basicos (PISTA)

13:45-15:00 - Comida

15:00-16:30 - Estructura y planificacion de entrenamientos (AULA)

16:30-18:30 - Tactica y movilidad en la arena (PISTA)

Jueves, 27 de noviembre

09:00-09:30 - Introduccion dia 2 (AULA)

09:30-11:15 - Tactica y movilidad en la arena (PISTA)

11:15-11:30 - Coffee Break

11:30-12:45 - Estructura y planificacién de entrenamientos (PISTA)
12:45-14:00 - Debate, resolucion de dudas vy cierre del curso (AULA)
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