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PLAN EDUGATIV0 2023/2024

CURSO PROFESOR NAGIONAL DE TENIS - NIVEL
PROMOCION 27 - BARCELONA

LA FORMACION OFICIAL DE NIVEL Il EN TENIS (PF-311TETEO1)

La presente formacidn oficial esta impartida por la Federacion Catalana de Tennis, la Real Federacion
Espanola de Tenis y el Consejo Superior de Deportes. Los contenidos y la estructura formativa de la
misma estan regidos por el dictamen publicado en el BOE en resolucién de 26 de octubre de 2011, de
la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la
modalidad deportiva de tenis. La titulacion cuenta a su vez con el reconocimiento de la ITF,
otorgandole también validez internacional.

Siendo el Nivel 3 la maxima titulacion oficial en el Plan Formativo del Tenis y en consonancia con la
ordenacion y regulacion profesional vigente para las ensefianzas deportivas, el alumnado que supere
esta formacidn estara capacitado para ejercer:

PwnNpE

La direccidén técnica de clubes de tenis.

La direccidn técnica de academias de formacion y rendimiento de tenis.
La direccidn técnica del proyecto de jugadores de alto nivel.

La formacién de técnicos de tenis.

ESTRUCTURA DEL GURSO

El curso consta de un bloque especifico (240h) que se imparte por el claustro docente de la FCT y la

RFET y de un bloque comun (200h) impartido por la RFET.

BLOQUE ESPECIFICO — Horario de 10:00 a 15:00 horas

e 12 semana: del 15 al 17 de noviembre de 2023 (PRESENCIAL)
¢ 22 semana: del 22 al 24 de noviembre de 2023 (PRESENCIAL)
* 32 semana: del 29 de noviembre al 1 de diciembre de 2023 (PRESENCIAL)
¢ 42 semana: del 13 al 15 de diciembre de 2023 (PRESENCIAL)
® 52 semana: del 20 al 22 de diciembre de 2023 (PRESENCIAL)
* 62 semana: del 10 al 12 de enero de 2024 (PRESENCIAL)
e 72 semana: del 17 al 19 enero de 2024 (PRESENCIAL)
* 82 semana: del 24 al 26 de enero de 2024 (PRESENCIAL)
- Convocatoria evaluaciones ordinarias: 2 de febrero de 2024.
- Convocatoria evaluaciones extraordinarios: 1 de marzo de 2024

BLOQUE COMUN

¢ Del 29 de enero al 28 de julio de 2024 (ONLINE)
¢ Convocatoria ordinaria: 7 de septiembre de 2024 (PRESENCIAL)
e Convocatoria extraordinaria: 5 de octubre de 2024 (PRESENCIAL)
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DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS Y AREAS DE APRENDIZAJE
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CONTENIDO
Valoracion biomecdnica funcional del tenista con y sin
tecnologia biomecdanica y cdmo relacionar resultados
Aplicacion de tecnologia biomecanica en el analisis
biomecanico de gestos técnicos del tenis
Nuevas tecnologias en el andlisis de la cadena cinética
por velocidad
Nuevas lineas en investigacion sobre la relacion entre
parametros funcionales del tenistas y su biomecanica
en la ejecucién de gestos técnicos

Desarrollo técnico-tactico del jugador.
Aplicaciones y herramientas de desarrollo técnico-
tactico.
Analisis y evaluacion de la técnica con jugadores de alta
competicion.
Analisis cualitativo de la técnica mediante metodologia
observacional.
Analisis cuantitativo de la técnica.
Analisis de la técnica en 2D.
Investigacion aplicada al andlisis de la técnica.
Busqueda de informacion y analisis de articulos.
Analisis y evaluacién de la tactica con jugadores de alta
competicion.
Sistemas de evaluacidn de la tdctica.
Nuevas metodologias para el desarrollo de la técnica y
de la tactica.

& Constraint led approach.

€ Manifestaciones de la lateralidad y

aplicaciones a la técnica.

Modelos de desarrollo de las habilidades motrices.
La accién de juego en el tenis.
Desarrollo de jugadores a largo plazo.
Transicidn al profesionalismo.
Contenidos de desarrollo y etapas sensibles
Gestidn de calendarios de Junior a TOP 100.
Planificacién del entrenamiento para jugadores de alta
competicion.
Modelos de planificacion del entrenamiento en la alta
competicion.
Desarrollo de planificaciones para jugadores de alta
competicion.

Programacion y preparacion fisica para jugadores de

PROFESORADO

Prof. Miqui Moreno
Prof. Julia Mufioz
Fitmetric.

Prof. Tommy Arias
Prof. Miqui Moreno
Ent. Gonzalo Lopez

Prof. Miqui Moreno

Ent. Marc Pallarés (Marina Bassols)
Ent. Pipo Maresma (Rebeka Masarova)
Ent. Juan Manuel Esparcia

Dr. Ernest Baiget.
Dr Joshua Colomar
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tenis de alta competicion.
Exigencias del tenis de alta competicion.

Programacion de las cualidades fisicas necesarias para
el tenista de alta competicion.

Evaluacién y control de las capacidades fisicas y
coordinativas de tenistas de alta competicién.

Nuevas tecnologias aplicadas al desarrollo de la
condicion fisica del jugador de tenis.
Sistemas de control y analisis de las cargas de

entrenamiento y de competicién en la alta competicion.

Analisis de la carga interna y externa.

Aportaciones de la investigacion.

Sistemas de entrenamiento con jugadores de alta
competicion.

Métodos y medios para el desarrollo de sesiones de
entrenamiento con jugadores de alta competicion.
Prevencion de lesiones en el tenis de alta competicion.
Etiologia de las principales lesiones.

Trabajo preventivo y recuperador.

Psicologia aplicada al tenis de alta competicion.
Necesidades psicoldgicas del tenis de alta competicidn.
Situaciones o momentos criticos en la vida de un/a
tenista.

Técnicas de intervencion del entrenador.

Factores psicoldgicos implicados en la prevencion y
rehabilitacién de lesiones.

Programas de desarrollo de valores y competencias
transversales.

Gestidn de escuelas de tenis.

Direccion de proyectos federativos.
Habilidades directivas en el sector deportivo.
Direccién y desarrollo de eventos deportivos.
Gestion deportiva aplicada a clubes de tenis.

Visitas a clubes y proyectos.

Direccidén de torneos.

Gestion de la competicion.

Materiales y equipamientos en las instalaciones de
tenis.

Personalizacion y conocimiento del material especifico
(la raqueta)

Prof. por confirmar

Prof. Oscar Mas.
Estrella Dorada
Prof. Artur Lazaro
Prof. Pepe Imaz

Prof. Roger Badia.

Prof. Maria Rosa Cruells
Prof. Tommy Arias.

Prof. Miqui Moreno

Prof. Oscar Mas.

Prof. Sebastian Tobaruela
Prof. Alba Gamell

Visita TEC Carles Ferrer Salat. Eric Domenech
Visita RCTB.

Prof. Antonio Poveda
Prof. Oscar Mas.

Prof. Xavi Segura.
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EVALUACION Y CRITERIOS DE EXITO / APROVECHAMIENTO

Las competencias adquiridas durante el Bloque Especifico se demostraran mediante tres elementos
evaluativos diferentes:

PROYECTO DE INTEGRACION (25%)

El curso requiere de la elaboracién de un proyecto de integracién del aprendizaje el cual cuenta con
contenidos correspondientes a las 3 areas de aprendizaje. El Proyecto de Integracion quedara
explicado en la presentacion del curso y supone un 25% de la nota de cada area formativa.

PRUEBAS TEORICO-PRACTICAS (60%)
Por otro lado, cada area formativa contara con una evaluacién tedrico-practica del contenido que
supondra un 60% de la nota, siendo necesario obtener una nota minima de un 5 sobre 10.

SEGUIMIENTO Y APROVECHAMIENTO (15%)
La actitud hacia el aprendizaje, la participacidon y la asistencia seran el tercer elemento evaluativo con
un peso del 15% de cada darea. Es obligatoria la asistencia a un 85% de las sesiones del curso, por
debajo de dicho porcentaje el curso quedard suspendido. Es recomendable para su o6ptimo
aprovechamiento no faltar a ninguna de ellas.
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