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COMUNICACIONES Y POSTERS

Los trabajos presentados deberán cumplir las siguientes
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condiciones:

1. Extensión máxima de 6 folios DIN A4 escritos en interlineado
sencillo, incluyendo notas, gráficos, figuras y bibliografía. Todos
los márgenes serán de 2,5 cm. Letra Arial 12 puntos.

2. En la primera página aparecerá Título, Autores, Lugar de
trabajo, Resumen, Palabras Claves y Bibliografía más
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destacable.

3. Las referencias bibliográficas serán presentadas atendiendo a
las Normas Vancouver.

4. El contenido del texto se remitirá por correo electrónico a las
siguientes direcciones: docencia@rfet.es

5 El plazo de finalización de presentación terminará el día 1 deg
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5. El plazo de finalización de presentación terminará el día 1 de
Octubre de 2010 no aceptándose trabajos fuera de plazo.

6. Se notificará, mediante correo electrónico, la aceptación de la
comunicación al autor principal del trabajo.

7. Para poder realizar la exposición de los trabajos, al menos, un
autor deberá estar inscrito al congreso.

8. Las comunicaciones aceptadas serán presentadas por un
autor/a en un tiempo máximo de 15 min. incluidos debate.
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DIRECCIÓN:
D. David Sanz: Director del Área de Docencia e Investigación de 
la RFET. 
D. Andrés Sanzol: Responsable del Área de Docencia de la
Federación Navarra de Tenis de Tenis.

ESTRUCTURA PROGRAMA

JUEVES 21
16:00-16:45 h Entrega del Material
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Federación Navarra de Tenis de Tenis.16:00-16:45 h. Entrega del Material
16:45-17:00 h. INAUGURACIÓN
17:00-17:50 h. Proyecto de Tenis Femenino de la RFET. Jordi
Arrese, Miguel Margets y Paula García.

18:00-18:50 h. Trabajo técnico con jugadoras de alta competición. 
Karim Perona 
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ta18:50-19:15 h. Descanso
19:15-20:30 h. Consideraciones a trabajar con jugadoras en
formación y en alta competición. Carmen Perea

VIERNES 22
09:30-10:20 h. Perfil fisiológico y necesidades en el tenis femenino
de competición y alta competición. Jaime Fernández
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10:30-11:20 h. Psicología aplicada al trabajo con jugadoras de tenis
11:30-12:00 h. Descanso
12:00-12:50 h. Consideraciones a trabajar con jugadoras en
formación y en alta competición. Xavi Budo.
13:00-14:00 h. SEMINARIO 1: Prevención de lesiones en el tenis
femenino. Daniel Romero (Aula)
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SEMINARIO 2: Sistemas de entrenamiento con Jugadoras de
Competición y Formación. Mico Margets (Pista)
14:00-16:00 h. COMIDA
16:00-17:30 h. Entrenamientos con jugadoras en la alta competición.
Alejo Mancisidor (Pista)
17:45-18:30 h.. Trabajo técnico y táctico con jugadoras en formación.
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18:30-18:50 h. Descanso
18:50-20:00 h. MESA REDONDA: Necesidades en el Tenis
Femenino respecto a la formación, competición y desarrollo:
(Jugadoras Alta Competición) Ana Salas, Eva Bes, Mariam Ramón,..

22:00-23:30 h CENA OFICIAL DEL CONGRESO
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SABADO 23
09:00-10:30 h. COMUNICACIONES LIBRES
10:30-11:30 h. Aspectos médicos a tener en cuenta en el trabajo con
jugadoras en formación y competición. Angel Cotorro, Javier Cerrato
11:40-12:20 h. La triada (osteoporosis, desórdenes alimenticios,
amenorrea) en la mujer deportista Jesús Ibáñez
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12:20-12:45 h. Descanso.
12:45-13:45 h. MESA REDONDA: Propuestas de futuro en el tenis
femenino: Técnicos y Jugadoras Alta competición
13:45-14:00 h. Clausura y entrega de diplomas.


