Asociacion de Profesionales
de la Enseiianza del Tenis
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FEDERACION DE TENIS ’ EEQI&NFSEAESQ%IS‘“S
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA .
apetenis.com
2% JORNADAS NACIONALES
ORGANIZACION MINI TENIS ADULTOS

Fecha: 24 Marzo 2012
Lugar: Polideportivo Doctor Lluch

e EJERCICIOS DE MINITENIS
e EJERCICIOS PARA ADULTOS
» PLANIFICACION Y DESARROLLO DE LOS EJERCICIOS SEGUN SUS OBJETIVOS
TECNICOS
TACTICOS
FISICOS
PSICOLOGICOS
e ELENTRENADOR DE TENIS DENTRO Y FUERA DE LA PISTA
e TENIS EN SILLA DE RUEDAS

Ponentes: Mariano Martinez, Juan José Cabrera, Gis Perez, Pancho
Alvarifio, Raul De Luis, Luismi Martinez, José LuisSanz, Paco
Vicent, Manolo Salvador, Chimo Perez, Manolo Sandal, Juan
Carlos Garcia.

Organiza: Federacion de Tenis de la Comunidad Vahciana
A.P.E. Tenis

FEDERACION TENIS COMUNIDAD VALENCIANA
¢/ Dr. Lluch, s/n, Polideportivo Doctor Lluch - 46011 / Valencia
Telf.. 963.849.354 Fax 963.849.490
Informacion JORNADAS: www.ftcv.es / www.apetenis.com
Coordinadores JORNADAS : Jose Luis Sanz / Paco Galindo
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2°JORNADAS NACIONALES
ORGANIZACION MINI TENIS ADULTOS
HORARIO CONFERENCIA PONENTE
14:00-14:30 Bienvenida y recogida de material FTCYV / ape Tenis
Presentacion Jornadas
14:30-16:00 Ejercicios de Mini-tenis Ginés Perez,
Descripcion y demostracion (pista) Manolo Salvador

Chimo Perez
Manolo Sandoval

16:00-16:45 Tenis en silla de ruedas M? Dolores Altur
Entrenamientos y competicion (pista) Luismi Martinez

16:45-17:00 Descanso

17:00-18:30 Ejercicios para adultos Juan José Cabrera
Descripcion y demostracion (pista) Raiil De Luis
Distintos niveles Chimo Bou

Pancho Alvariifio
18:30- 19:00 Tenis Playa (Circuito FTCYV) (aula) Miriam Such

19:00-19:45 Funciones del técnico de tenis (aula) Mariano Martinez
Dentro y fuera de la pista

19:45 -20:30 Planificacion y desarrollo de los ejercicios A.P.E. Tenis
Segun sus objetivos técnicos-tacticos-fisicos y José Luis Sanz
Psicoldgicos (aula) Paco Vicent
20:30 Clausura y entrega de diplomas
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