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INTRODUCCION

En nombre de PadelSalus, me es grato invitarles cordialmente

a asistir al Curso de Formacion que dictara el especialista

en preparacion fisica Paul Dorochenko, los dias 15 y 16 de
Diciembre, en el Club de la Raqueta de Madrid.

Esta es una oportunidad tinica para aquellos que pretendan
seguir aumentando sus conocimientos y encontrando respuesta
a los problemas de sus jugadores,ademas de desarrollarse en
uno de los entornos mas recomendables para estos deportes

y para este tipo de eventos, el CLUB CIUDAD DE LA RAQUETA.
La formacion esta orientada a entrenadores,preparadores

fisicos y demas profesionales dedicados a deportes colectivos,
asi como deportes individuales, mas concretamente TENIS y
PADEL.

El curso esta avalado por la Real Federacion Espafiola de Tenis
(RFET) y por la Federacion Espafiola de Padel (FEP).

En el presente documento os mostraremos toda la informacién
relevante sobre el curso.Esperamos sinceramente que esta
propuesta sea de su agrado y poder darle la bienvenida en
Madrid el proximo Diciembre.

Muchas gracias.

Juan M. Rodriguez
PADELSALUS
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DATOS GENERALES
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Fecha : 15 - 16 Diciembre 2012

Lugar : Madrid

Sede : Club Ciudad de la Raqueta

Direccion de la Sede : C/ Monasterio de El Paular 2, Montecarmelo

Hotel oficial : Hotel VillaMadrid
Direccion del Hotel : C/ de Xaudar6 2 28034 Madrid

Organiza : Padelsalus

Colaboran :

s "
Area de Docencia e Investigacion RFET Federacion Espaiola de Padel
ORGANIGRAMA DEL CURSO

Sabado dia 15 : NIVEL 1
Domingo dia 16 : NIVEL 2
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CRONOLOGIA DE ORGANIZACION

Sabado 15 de Diciembre : NIVEL 1

9.00 - 9.20 Acreditaciones
9.20 - 9.30 Presentacion del Curso
9.30 - 11.00 Conceptos generales vision, 0jo cerebro, lateralidad,
reflejos primitivos.
11.00 - 11.30 Coffee break
11.30 - 13.00 Deporte y lateralidad ( futbol,baloncesto,tenis,padel,golf etc.)

15.00 - 16.30 Aplicaciones de la lateralidad a la preparacion fisica y
prevencion de lesiones.

16.30 - 17.00 Coffee break

17.00 - 18:30 Reprogramacion neuromotriz con el metodo Activa-Concepts
(‘teoria y practica )

Domingo 16 de Diciembre : NIVEL 2

9.00 - 11.00 Conceptos generales de la lateralidad

11.00 - 11.30 Coffee break

11.30 - 13.00 Lateralidad aplicada a la técnica de tenis y padel
15.00 - 17.00 Practicas en pista ( técnica y preparacion fisica )
17.00 - 17.30 Entrega de Certificados y Clausura del curso
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PAUL DOROCHENKO

Paul Dorochenko,francés,osteopata y fisioterapeuta del deporte fue uno de los
primeros preparadores fisicos del Circuito profesional de Tenis en los afios 85.
Su particular multidisciplinaridad y perfecto conocimiento del deporte de élite

le han permitido convertirse en un verdadero especialista en prevencion

de lesiones y retorno a la alta competicion.

Desde 1993 a 2003, la ATP ( Asociacion de Tenistas Profesionales) designo a los
jugadores tratados por. Dorochenko como los mejores regresos a la competicion
en fres ocasiones. Una gran experiencia de campo y en la neurociencia le han
aportado una habilidad particular en la reprogramacion neuromotriz posterior
a la lesion y en la optimizacion de los plazos de inmovilizacion.

Durante quince anos en el circuito profesional,Paul Dorochenko ha trabajado
con diez jugadores Top10 entre los que destacan Roger Federer,Sergi Brugera,
CarlosMoya,ultimamente Dinara Safina y mas de veinte jugadores Top50.
Preparador fisico de numerosos jugadores internacionales en deportes colectivos,
se retiro a los 52 anos del circuito profesional de tenis en junio de 2006 para
abrir.en Valencia el Primer Centro Internacional de Rehabilitacion del Deportista
(CIRD).
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PAUL DORO CHEN KO http.//www.pauldorochenko.com

Experimentado en el asociacionismo y autor de numerosas publicaciones,
especialmente sobre la electroneuroestimulacion y la lateralidad. Un ejemplo

de estas publicaciones es su proximo libro “ El ojo director ” que estara disponible
en Septiembre de 2012. Los dos ultimos afios se ha centrado en trabajar con
delanteros de equipos de futbol, el afio pasado con Koné ,jugador del Levante

y este afio con Felipe Caicedo del Lokomotiv Moscow, a la vez que continua
asesorando tenistas a nivel técnico 0 fisico y a la formacion .

Open Austraia  RomndGarros  Wirbiadon  USOpsn  CopaDove  CondedeGodd  Masiars 1000

VIDEOS

El primer preparador fisico del nimero 1 cree que
"Federer no es un apasionado del tenis™ =

http.//[www.marca.com/2009/07
/15/tenis/ 1247668089 .html

www.youtube.com/watch?v=NIQylLWx7hg
www.youtube.com/watch?v-0Tr9KUibotk
http.//www.youtube.com/watch?v=-9uQT _ TzcrTk
http:/[www.youtube.com/watch?v-CViICWtMua4Q

hﬂp / /www youtube com/watch?feature- endscreen&v-Oq4qunwmuo&NR- 1
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LA SEDE http.//www.ciudadraqueta.com

Instalaciones -
10 pistas de tenis superficie tierra batida cubiertas
9 pistas de tenis superficie Greenset descubiertas.

10 pistas de padel de césped cubiertas
6 pistas de padel descubiertas
2 pistas de padel descubiertas de cristal
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DATOS DE INTERES
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Hotel oficial - Hotel VillaMadrid VilldWiadnid

* Habitacion doble uso individual con desayuno buffet : 58€+iva
* Habitacion doble con desayuno buffet : 65€ + iva
* Habitacion triple con desayuno buffet : 75€ + iva

COMO LLEGAR

Coche : C/ Xaudar6 2 . 28034 Madrid.

Transporte Publico :

* Metro : la estacion mas cercana es la estacion de BEGONA (salida Col Virgen

de Begoiia) de 1a LINEA 10 ( azul oscuro). Esta a unos 10-15 minutos andando

del hotel.

* Cercanias Renfe : la estacién més préxima de cercanias es RAMON Y CAJAL,

esta a unos 10-15 minutos andando al hotel.

* Autobus : el autobus 124 tiene parada a unos 3 minutos andando al hotel. Tiene

salida en Plaza Castilla, parada LLANO CASTELLANO - ISLA DE JAVA.

Parada 2668.

Sitios de ayuda : www.metromadrid.es
www.renfe.com/viajeros/cercanias/madrid
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DATOS DE INTERES

Sede Oficial : Ciudad de la Raqueta

CIUDADDELARA

Comer en La Ciudad de la Raqueta

Quienes vayan a optar por comer en el club el sabado y el domingo les prepararan
un menu que tiene el valor de 10€ (ment deportista), que consta de un primero
un segundo, postre y bebida

COMO LLEGAR

Coche : C/ Monasterio de El Paular 2 . 28049 Madrid.
Me explican desde el club que no pongan en el GPS Montecarmelo, sino que pongan
tal como aparece en la direccion.

Transporte Publico :
La mejor opcion es llegar en autobis
* Lineas 134 y 178 ( este ultimo mas rapido). Salida Hangar 43 Plaza Castilla
Parada del Club : Mercadona-Montecarmelo ( avisar al conductor ).
HASTA PLAZA CASTILLA
1. Desde el Aeropuerto: Metro Linea 8 direccion Nuevos Ministerios. Parada COLOMBIA
, hacer transbordo con la linea 9 direccion hacia Herreera Oria, paraza PLAZA CASTILLA.
2. Desde Atocha Renfe : Metro Linea 1 direccién Pinar de Chamartin, parada Plaza Castilla.

‘ o L _ -_" = . = ‘J*_; i M \ ‘
COLABORAN
e cone :";-,:":

FEDERACION
HOTEL OFICIAL DEL CURSO REh IR ESPANOLA

CIUDAD DELARAQUETA

SEDE DEL CURSO




MABIRIE ‘15 Lf; P@mﬂ

DICUENNE RE

DORQCHENIKD

FORMACION CURSO DE FORMACION

CURSO D=

ST AT RFET

HOTEL OFICIAL DEL CURSO REAL FEDERACION ESPANOLA

CONTACTO - INSCRIPCION

info(@padelsalus.com

Director del Evento Director de Marketing
Juan Manuel Rodriguez Salvador Martin.

662 458 209

INSCRIPCIONES

PRECIO DEL CURSO: Nivel 1 60€ - Nivel 2 50€
Precio Curso completo = 100€  +(no se podra realizar el nivel 2 sin hacer el nvel 1)

Los precios tendran un descuento para los técnicos con Licencia
Profesional RFET y de la FEP del 10 %.

“La organizacion se reserva el derecho de aplazar la convocatoria en el caso
de que no se llegue al nimero minimo de alumnos™.

DATOS BANCARIOS

Banco: Caja Madrid

N° de Cuenta: 2038 4203 56 3000230356

Titular: JUAN MANUEL RODRIGUEZ

Concepto: Curso de Formacién + (Nombre y Apellido)

Tras la recepcion del impreso de inscripcion y el resguardo de la transferencia bancaria se confirmara la inscripcion
en el Curso. La fecha limite para la recepcion de solicitudes de inscripcién es el 6 de diciembre de 2012.
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