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VIERNES 16 DE NOVIEMBRE

Tenis Base y Desarrollo Jugadores en las primeras etapas

10:00-10:15: Presentacion

10:30-11:30: La importancia de la formacion integral
en las primeras etapas. David Sanz (Aula)

11:30-12:30: Tenis Base en las primeras etapas:
aplicacion practica. Martin Rocca (Pista)

12:30-13:00: Coffee break

13:00-14:30: Multi SkillZ — Desarrollo del juego a través
de ejercicios: Formacion de jugadores a través de unos
fundamentos sélidos Kenneth Bastiaens (Aula)

Tenis Base y Desarrollo Jugadores en las primeras etapas
16:00-17:00: Escuelas de Tenis: Ensefianza de tenis para
jugadores adultos. Jose Luis Villuendas y José Alor
(Pista)
17:00-18:30: Multi SkillZ — Ejercicios para la formacién
de jugadores: una vision a largo plazo del desarrollo de
jugadores a través de las diferentes etapas (azul-roja-
naranja-verde) Kenneth Bastiaens (Pista)
18:30-19:30: Mesa Redonda: Promocién y Desarrollo
del tenis: Estudio de caso Iiigo Jofre (Ciudad Raqueta),
Juan Tarrat (Federacién Tenis Madrid) y José Luis Corujo
(modalidad Touchtennis)
19:30-21:00: Torneo de dobles para participantes en el
Congreso.

SABADO 17 DE NOVIEMBRE

Tenis de Competicidn y Alta Competicion

9:00-10:15: Preparacion Fisica para Jugadores de
competicion. Eduardo Garcia. (Pista)

10:15-11:30: El crecimiento constante al lado de un
tenista. Jose Maria Diez (Pista)

11:30-12:00 Descanso

12:00-13:15: Entrenamiento con jugadoras de
Competicién/Alta Competicién. Oscar Serrano. (Pista)
13:30-14:45: Mesa Redonda: Psicologia aplicada al
entorno de la formacién del jugador: entrenador,
jugadory padres Iciar Erafia/Lucia Almendros/Miguel
Crespo (Aula)

Tenis de Competicion y Alta Competicion

16:00-17:00 Comunicaciones Libres

17:15-18:30: Entrenamiento de jugadores de
Competicidn/Alta Competicidén. Gonzalo Lépez Fabero.
(Pista)

18:45-19:45: Mesa Redonda: Cambios actuales en el
tenis de y propuestas para el desarrollo y formacién de
jugadores a nivel competicion y a nivel recreativo.
Miguel Crespo, Javier Soler, Tati Rascon, Koki Martiy
Gonzalo Lépez Fabero. (Aula)

19:45: Clausura
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PONENTES

David Sanz Rivas

Director Area Docencia e Investigacion RFET

Doctor CC Deporte y Profesor Nacional de Tenis Nivel 3
Master en Alto Rendimiento Deportivo COE

Kenneth Bastiaens

Kenneth es el director y propietario de Coach2Competence, una
empresa orientada al desarrollo de fundamentos deportivos para
jovenes deportistas. Ha sido Director del Area de Preparacién Fisica
en el CAR de Bélgica y ha entrenado a atletas como Kirsten Flipkens,
Yanina Wickmayer, Alison Van Uytvanck y Ruben Bemelmans. Ha sido
consultor del equipo técnico de Kim Clijsters y viajo en la gira de la
ATP como entrenador durante 1 afio.

José Luis Villuendas
Director empresa Tie BreakTennis. Profesor Nacional de Tenis RFET.
Comentarista Técnico de Television.

José Alor Gonzalez
Monitor Nacional RFET y Técnico Club Brezo Osuna

Eduardo Garcia Prat

(Ms in Sport Science) “Doctorando en el programa “Ejercicio fisico y
Salud” (UdG). Master Oficial en Rendimiento Deportivo: Tecnificacion y
Alto nivel (INEFC de Barcelona, UB). Profesor del Master de
Readaptacion a la Actividad fisica y a la Competicién Deportiva (EUSES,
UdG). Preparador fisico de Carla Suarez .

Oscar Serrano

Coach de Carla Suarez. Profesor Nacional de Tenis RFET. MBA Direccidn
y Administracién empresas. Ha trabajado con jugadores como Robredo,
Fognini, Granollers, Beck, Menendez y jugadoras como Hantuchova,
Lourdes Dominguez, Beatriz Garcia.

Fue Head Coach del RCT Barcelona del 2006 al 2015.

Ex jugador profesional con su mejor ranking ATP 128

José Maria Diaz

Coach de Albert Ramos. Mds de 25 afios en la ensefianza del tenis. Director
de la Escuela de Tenis Matard. Titulado por el RPT y la GPTCA. En 2017 fue
distinguido como uno de los mejores 20 técnicos ATP.

Gonzalo Lépez Fabero

Coach de jugadores profesionales durante mas de 10 afios, con
jugadores Top 100 (Julian Alonso, Temur Gabashvili, Ecgeny Donskoy,
Jesse Levine.

Actualmente dirige una pequefia academia en Barcelona centrada en
jugadores de competicion

Autor del blog www.tennisconcepts.org cuenta con 10.000 visitas
anuales.

Ex jugador profesional con su mejor ranking ATP 128.

Iciar Erafia
Dra. Psicologia en Universidad Europea

Profesora del Master de psicologia del deporte y de coaching en la
UNED.

Master de entrenamiento y nutricion y deteccion de talentos de la UEM.
Maestra en el area de psicologia de la Federacion Espafiola de tenis.

Lucia Jiménez Almendros
Doctora en Ciencias del Deporte.
Ex-jugadora profesional.

Miguel Crespo

ITF Head Participation & Coaching. Profesor Nacional de
Tenis RFET, Doctor en Psicologia y Doctor en Derecho. Autor
de numerosos articulos y libros de tenis.

Martin Rocca

Entrenador especializado en Tenis Base. Fundador de los proyectos
TennisAid y MiniPlayers.
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LUGAR DE CELEBRACION CIUDAD’RAQUETA

Ciudad de la Raqueta, el centro deportivo de raqueta abierto mas
grande de Europa, donde no hay que pagar cuotas de entradas ni
mensualidades, solo pagas por los servicios que recibas.

Escuelas de tenis y padel, alquileres, restauracion, terraza, piscina,
eventos de empresa, familiares, cumpleanos, comuniones, bautizos,
Festival de Musica,

Un Lugar abierto para todos!

Calle Monasterio de El Paular, 2
28049 Madrid, Espaiia
9172979 22
ciudadraqueta@ciudadragueta.com
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HOTEL OFICIAL CONGRESO
HOTEL VILLAMADRID **%**

El hotel estd situado en el norte de Madrid, en la prolongacién del
Paseo de la Castellana, y bien comunicado con el recinto ferial IFEMA,
el Aeropuerto Adolfo Sudrez Madrid Barajas y la estacion de
Chamartin. Ademas, se encuentra en las inmediaciones de centros
médicos como el Hospital Ramdn y Cajal.

Direccién: Xaudard, 2, 28034, Madrid, Espaiia
Lat:40.489745240¢2 29' 23.082" N
Lon:-3.687955,172-3241' 16.638" W

https://www.hotelvillamadrid.com

HOTEL OFICIAL CONGRESO

Para reservas contactar en el teléfono 912 535 000 o en el
correo: reservas@hotelvillamadrid.com

Coémo llegar: https://goo.gl/maps/WHZQpiF3xw
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NORMAS DE PRESENTACION DE
COMUNICACIONES Y POSTERS

Los trabajos presentados deberdn cumplir las siguientes
condiciones:

Extension maxima de 6 folios DIN A4 escritos en interlineado
sencillo, incluyendo notas, graficos, figuras y bibliografia. Todos los
margenes seran de 2,5 cm. Letra Arial 12 puntos.

En la primera pagina aparecera Titulo, Autores, Lugar de trabajo,
Resumen, Palabras Claves y Bibliografia mas destacable.

Las referencias bibliograficas seran presentadas atendiendo a las
Normas Vancouver.

El contenido del texto se remitira por correo electrénico a la
siguiente direccion: secretaria.docencia@rfet.es

El plazo de finalizacion de presentacion terminara el dia 29 de
octubre de 2018 no aceptandose trabajos fuera de plazo.

Se notificara, mediante correo electrdnico, la aceptacion de la
comunicacién al autor principal del trabajo.

Para poder realizar la exposicién de los trabajos, al menos, un
autor deberd estar inscrito al congreso.

Las comunicaciones aceptadas seran presentadas por un autor/a
en un tiempo maximo de 15 min. incluidos debate.
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RFET

REAL FEDERACION PATROCINADOR PRINCIPAL
ESPANOLA DE TENIS

DOCENCIA E INVESTIGACION
SECRETARIA DEL CONGRESO MAPFRE

C/San Cugat del Vallés s/n
28034 Madrid
T.+34 917 355 280
www.rfet.es — secretaria.docencia@rfet.es

Patrocinadores RFET Proveedores RFET
dp ADO - ) o
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C%m’ N '. LaLiga con el Deporte Espediol ) a CATLEING
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—
Patrocinadores ADI Colaboradores Congreso
°
My o S @
TechnologySport FEDERRCION CIUDAD’:RAQUETA

TENIS MADRID
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