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cunso PREPARACION FISICA e 1 RFET

~ AreadeDocenciae Investigacion REAL FEDERACION

ESPANOLA DE TENIS

. CURSO NACIONAL DE TECNICO ESPECIALISTA EN PREPARACION
FISICA PARA JUGADORES EN FORMACION (NIVEL 1)

ORGANIZADO POR:

e Area de Docencia de la Real Federacién Espafiola de Tenis en colaboracién con la
Federacion Aragonesa de Tenis

ESTRUCTURA: ElI curso consta de 20 horas de formacién presenciales para obtener el
certificado de asistencia. Para obtener el titulo de técnico especialista el candidato deberj,
ademas, realizar un trabajo de 20 horas de practica y superar un examen. Por lo tanto, el
numero de horas en funcion de la opcién escogida sera:

o Certificado Asistencia: 20 horas

o Titulo Técnico especialista: 50 horas
e 20 Horas lectivas Presenciales
e 20 Horas Practicas
e Examen

LUGAR DE CELEBRACION:

e Instalaciones de la Federacién Aragonesa de Tenis
c/Andador José Castan Tobefias, 4, 50009 Zaragoza.

FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO: 12y 13 DE ABRIL DE 2013
e Viernes 12 de Abril de 09:00-14:00 y de 15:30 a 19:30
e Sabado 13 de Abril de 09:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30

FINALIDAD DEL CURSO:

e Ser capaz de programar el plan de trabajo para el desarrollo de la condicidn fisica de
jugadores de tenis en la etapa de formacion.

e Ser capaz de valorar y evaluar, las diferentes capacidades condicionales, respetando los
procesos madurativos de los jugadores.

MATERIALES DEL CURSO:
e Libro de Fundamentos de la Preparacion Fisica para jugadores en formaciéon (RFET)

e C(Certificado de asistencia
e Titulo de especialista en el caso de superar todos los requisitos
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cunso PREPARACION FISICA e 1

OBJETIVOS DEL CURSO:

RFET

REAL FEDERACION
ESPANOLA DE TENIS

e Proporcionar los conocimientos basicos de los procesos madurativos de los jugadores

prepuberales.

e Conocer los diferentes métodos de trabajo de las diferentes cualidades condicionales y

coordinativas en jugadores en formacion.

e Identificar los beneficios del trabajo de preparacion fisica en la preparaciéon de los

jugadores de tenis en la etapa de formacidn.

e Aplicar las herramientas de control de la carga de entrenamiento y competicién en el

tenis de competicion.

e Conocer los principales mecanismos lesionales de los jugadores en formacion y la

metodologia de trabajo para la prevencion.

e Desarrollar propuestas practicas de ejercicios acordes a las necesidades que presenta

el tenis de competicion en las etapas de formacion.

CONTENIDOS:

1. DEMANDAS FiSICAS DEL TENIS DE COMPETICION

2. INFLUENCIA DEL ENTRENAMIENTO SOBRE EL CRECIMIENTO Y MADURACION EN EL

DEPORTISTA JOVEN
3. LA RESISTENCIA AEROBICA
4. LA RESISTENCIA ANAEROBICA
5. LA FUERZA
6. LAVELOCIDADY LA AGILIDAD
7. LAS CUALIDADES COORDINATIVAS
8. LA PREVENCION DE LESIONES EN EL JUGADOR DE TENIS JOVEN
9. LA FLEXIBILIDAD
10. VALORACION DE LA CONDICION FISICA EN JUGADORES EN FORMACION

11. APLICACIONES PRACTICAS
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cunso PREPARACION FISICA e 1 RFET

~ AreadeDocenciae Investigacion REAL FEDERACION

ESPANOLA DE TENIS

PROFESORADO

e Jaime Fernandez Fernandez

e Doctor y Licenciado en Ciencias del Deporte. Profesor del Area de Docencia e
Investigacion en el drea de Teoria del Entrenamiento (Nivel 2 y Nivel 3). Profesor e
Investigador en la Universidad Ruhr-Bochum (Alemania). Preparador Fisico de
jugadores de tenis de competicion y alta competicion. Miembro del Grupo de
Investigacién y Rendimiento en Tenis en la RFET. Autor de mas de 50 articulos a
nivel nacional e internacional relacionados con la preparacion fisica en diferentes
deportes, asi como en el &mbito de la fisiologia del ejercicio.

REQUISITOS (se debera cumplir, al menos, uno de ellos)

e Disponer de una titulacién de Monitor Nacional de Tenis (Nivel 1) o superior.

e Disponer de una titulacién académica relacionada con la materia (Grado/licenciatura
en Ciencias del Deporte; Diplomatura en E. Fisica; Técnico en Actividades Fisico-
Deportivas; o equivalente académico)

INSCRIPCIONES:

e PRECIO DE INSCRIPCION:
e 290 Euros para obtener el certificado de asistencia
e 340 Euros para optar al titulo de Técnico Especialista
La inscripcion incluye el material didactico del curso (Libro de texto y carpeta del alumno)
e ENVIO DE INSCRIPCIONES:
e Por correo electrénico a la siguiente direccion: docencia@rfet.es
e Fax: 917349516
e CIERRE DE INSCRIPCIONES?!: 28 de Marzo.
e ALOJAMIENTO Y MANUTENCION: Por cuenta del alumno

TITULACION RECIBIDA: En funcién de la opcién escogida se obtendra el primero o los dos:

e Certificado de Asistencia al curso de 20 horas de formacién especifica en
Preparacion Fisica para jugadores de Tenis en Formaciéon (Nivel 1), expedido
por el Area de docencia de la RFET.

e Certificado de Técnico Especialista en Preparacion Fisica para jugadores de
Tenis en Formacién (Nivel 1), expedido por el Area de docencia de la RFET y
avalado por la Federacion Internacional de Tenis para todos aquellos candidatos
que superen el examen y las practicas.

NOTA: Debido al limitado namero de plazas, se respetara el orden de inscripcién. A todos los
admitidos se les comunicard, por mail o telefénicamente, su admision.

! La organizacion se reserva el derecho a aplazar la convocatoria del curso si el nimero de alumnos no llega al minimo
establecido al cierre de la fecha de inscripcion.
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curso PREPARACION FISIGA wivr 1 RFET

~ AreadeDocenciae Investigacion REAL FEDERACION

ESPANOLA DE TENIS

PROGRAMA DEL GURSO [ 12 — 13 Abril 2013 |
Dia 1

09:30-10:00 h. Recepcion y entrega del Material

10:00-10:30 h. Introduccidn al curso de Preparacion Fisica para Jugadores en
Formacion

10:30-11:30 h. Demandas del Tenis de Competicion (T)
11:30-12:30 h.  Maduracion y rendimiento fisico (T)

12:30-14:00 h. Rendimiento aerobico en el jugador joven (T-P)

14:00-16:00 h. Comida
16:15-17:00 h. Rendimiento aerobico en el jugador joven (P)

17:00-19:00 h. Rendimiento anaerobico en el jugador joven (T-P)
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curso PREPARACION FISIGA wivr 1

RFET

REAL FEDERACION
ESPANOLA DE TENIS

Dia 2
9:00-11:00 h.  Entrenamiento de fuerza (T-P)
11:00-13:00 h. Velocidad y Agilidad (T-P)
13:00-14:00 h. Cualidades Coordinativas (T-P)
14:00-16:00 h. Comida
16:15-17:00 h. Valoracion de la condicion fisica
17:00-19:00 h. La Flexibilidad (T-P)
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| Imprimir formulario I

curso P.HSICA apuicaDa AL TENIS RFET

REAL FEDERACION

| ESPANOLA DE TENIS
Formulario de Solicitud de Inscripcion

Informacion Personal

Nombre: Teléfono/s:
Apellidos: Email:
Direccién: Natural de:
Poblacién: Fec. Nacim:
Provincia: Edad:

CP: DNI:

Maxima titulacién académica:

Actividad Laboral - Matriculado en:

Curso que solicito:

Promocién: Sede:

Forma de Pago
Existen dos opciones de inscripcion: (marca la casilla que desees)
a) Instalaciones Area de Docencia en Madrid
[~ Obtener el Certificado de Asistencia [ 250€ ]
[~ Optar al titulo de Técnico Especialista en Preparacion Fisica (Nivel 1) [ 300 €]

b) Federaciones Territoriales (1)
[~ Obtener el Certificado de Asistencia [ 290€ ]

[~ Optar al titulo de Técnico Especialista en Preparacion Fisica (Nivel 1) [ 340 €]
(1) Los precios de los cursos realizados en las Federaciones Territoriales tiene un mayor costo que los realizados en las Instalaciones del Area de Docencia e Investigacion del RFET, sita en Madrid,
debido a los gastos que originan los desplazamientos del profesorado
El importe de la matricula se abonara en 1 pago por recibo domiciliado, una semana antes del curso.
Por favor, indique el numero de su cuenta bancaria donde se hara el cargo del recibo

Ne de cuenta:

NOTA: Recuerda que debes revisar la normativa del curso para comprobar si cumples los requisitos de acceso, y que tu solicitud ira acorde, siempre, a una fecha, promocién y sede publicada
en el calendario de actividades del Area de Docencia e Investigacion de la RFET. Esta solicitud de inscripcion te garantiza la plaza en el curso, fecha y sede que desees, pero necesariamente,
antes de rellenar esta inscripcion, deberas llamar al Area de Docencia para confirmar que haya plaza disponible en el curso solicitado.

En caso de cancelacién, el importe de la inscripcién no se devolvera si no se avisa con una antelacion minima de 10 dias.

Solicitar factura del curso: [ Si [ No Ne Licencia Federativa (RFET) en curso: |

En: a de de 201 |

En virtud del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999 de Protecciéon de Datos de Caracter Personal, le informamos de los siguientes extremos: EI suministro de los datos personales que aparecen en el formulario de inscripcion son
obligatorios y seran incluidos en un fichero automatizado cuyo Responsable es la Real Federacion Espariola de Tenis. La finalidad del mencionado fichero es la organizacion de los cursos de tenis y el envio de comunicaciones
promocionales de la Real Federacion Espariola de Tenis y sus patronos. El afectado podra ejercer sus derechos de acceso, oposicion, rectificacion y cancelacion, personandose en la Real Federacion Espaiiola de Tenis, con CIF:
Q-0878003-C y domicilio social en la Avenida Diagonal, 618, 2°B, 08021 - Barcelona 6, mediante el envio de un escrito junto con una fotocopia de su D.N.I.

Area de Docencia e Investigacion RFET. Caja Magica C/ Camino de Perales s/n - 28041 - Madrid . Telf. 91 735 52 80 - Fax 91 734 95 16 . docencia@rfet.es




