I CURSO INTERNACIONAL DE COACH GPTCA NIVEL C
HOJA INFORMATIVA - FACT SHEET

FECHAS
15y 16 de Noviembre de 2013

17 de Noviembre Congreso GPTCA (gratuito para alumnos del curso)

SEDE

Centro de Alto Rendimiento (CAR)
Avda. Alcalde Barnils 3-5

08174 Sant Cugat del Vallés (Barcelona)
Tel: 93589 1572

PRECIO

Tarifa completa: 300 € (IVA incluido)

Titulados RFET y FCT: 275 € (IVA incluido)

Técnicos con Licencia Profesional RFET: 250 € (IVA incluido)

Incluye asistencia al curso, derechos de examen, asistencia gratuita al Congreso GPTCA (17
de Noviembre), material del curso, coffee breaks y aperitivo de clausura.

REQUISITOS

Titulados por la RFET o la FCT con la titulacion de Técnico Nivel 1 (Monitor Nacional) o
superior, o por alguna otra Federacién Nacional reconocida.

Si no fuera el caso deberan cumplir los siguientes requisitos:
* 18 anos de edad (minimo)

* Nivel educativo de Graduado escolar (minimo) o equivalente
académico.

* Experiencia como jugador de tenis (clasificacién nacional 32 categoria
8 puntos o similar) o experiencia como entrenador o miembro de
equipo técnico de tenis (presentar curriculum)

PONENTES

Toni Nadal, José Perlas, Francis Roig, Albert Costa, Jordi Vilard, Giorgio di Palermo (ATP),
Marc Boada (fisioterapeuta), Javier Capitaine (preparador fisico), Ana Puente (psicdloga)
entre otros.




DIPLOMA

Se entregard un diploma de asistencia con los logos oficiales de la GPTCA y de la ATP a todos
aquellos inscritos que superen la prueba evaluativa final y que satisfagan la cuota anual de
socio a la GPTCA.

EVALUACION

Se realizard una prueba evaluativa al final del curso para optar al Diploma de asistencia al
curso de Coach GPTCA Nivel C. Sera una prueba tipo test con preguntas relacionada con los
temas tratados durante el curso.

BENEFICIOS

Obtencion del Diploma de asistencia curso GPTCA-ATP y acceso como socio a la GPTCA
(previo pago de la cuota anual a la Asociacion)

Acceso al curso de Nivel B de la GPTCA

Acceso gratuito al | Congreso Internacional de tenis de la GPTCA

ALOJAMIENTO

Hab.doble PC 61,65 €/pers.
Hab.doble MP 52,75 €/pers.
CAR DE SANT CUGAT
Hab. doble alojamiento 39,65 €/pers.
Residencia de deportistas
Hab.individual PC 79,90 €/pers.
Hab.individual MP 71,00 €/pers.
Hab.individual alojamiento 57,90 €/pers.
HOTE H2. 3* Precio seglin
Calle Vic 19, St.Cugat del Vallés disponibilidad
Reservas www.hotel-rez.com
Hotel Sant Cugat. 4* Precio seglin
C/Cesar Martinell 2, St.Cugat del Vallés. disponibilidad

Reservas www.hotel-santcugat.com

COMIDAS
En el CAR (aconsejable por el poco tiempo disponible)
Menu deportista (auto-servicio): 13,30 €

Necesario reservar cada dia por la mafiana



http://www.hotel-rez.com/
http://www.hotel-santcugat.com/

PROGRAMA PRELIMINAR

8.00-9.00 Recepcidn y entrega de material

9.00 - 09.45 Funcionamiento del tenis internacional (1):

ATP, ITF, Federaciones nacionales, competencias y
organizaciones (aula)

09.45 -10.30 Funcionamiento del tenis internacional (ll):
Reglamentacién de torneos Futures y clasificacion
ATP (aula)
10.30-11.00

11.00-12.00

Descanso — Coffee Break
Relacidon de trabajo entre el coach y el jugador
profesional y el papel del manager (aula)
12.00-12.30 La influencia del material en el éxito de los
profesionales (aula)
12.30-13.30 La figura del coach en el paso de junior a
profesional
13.30-15.00
15.00 - 16.45

16.45 - 18.00

Comida
Fitness coach para Juniors y Futures (pista)

La técnica, la tactica y la estrategia en la competicidn
(pista)

SABADO 16

HORARIO
9.00 - 09.45

Contenido
Planificacién del entrenamiento de Juniors y Futures
(aula)
RS EE La formacion de jugadores juniors: Federaciones,
academias, coaches privados (aula)
10.30-11.00

11.00-12.00

Descanso — Coffee Break

Entrenamiento psicolégico para jugadores Juniors y
Futures (aula)

PRERERIE Nuevas patologias producidas por la evolucién del
tenis. El trabajo del fisioterapeuta en la prevencion de
lesiones (aula)
13.00-14.30

TSR DM Trabajo técnico/tactico en competicion con jugadores
juniors y de futures (pista)

Comida

16.30 — 16.45
16.45 — 18.00
R SR8 Aperitivo i entrega de diplomas y certificados

Descanso

Prueba evaluativa

NI

VIERNES 15 DIA 1 I

Expositor

Giorgio di
Palermo

Giorgio di

Palermo

José Perlas y

Albert Molina

Xavi Segura

Jose Perlas

Javier Capitaine

Francis Roig

Expositor
Josep Perlas
Jordi Vilaré

Albert Costa

Ana Puente

Marc Boada

Toni Nadal




| DOMINGO 17 | | CONGRESO INTERNACIONALDETENISGPTCA | |
Contenido Expositor
Entrega de material

Inauguracién del Congreso Autoridades

El Circuito Profesional de Tenis. Claves para el éxito Toni Nadal
Descanso — Coffee Break
WP EC{i Mesa Redonda 1: Preparacion Fisica — Fisioterapia Marc Boada
Prevencion de lesiones Dr. Ruiz Cotorro
J. Capitaine

(iR ERIEY Mesa Redonda 2: La técnica al servicio de la tactica. Jose Perlas
Preparacion de partidos Jordi Vilaré

13.15-14,45 Comida

RIS T Mesa Redonda 3: La fuerza mental base del éxito en la Ana Puente
alta competicion Albert Costa
Tl S La relacion Jugador — Coach en la alta competicion Josep Perlas

Jugador Profesional

S Clausura del Congreso. Entrega de certificados de asistencia




FORMULARIO DE INSCRIPCION

Nombre y Apellidos

Direccién

Correo electrénico

Ciudad Cédigo Postal

Provincia Teléfono

Adjuntar breve curriculum indicando actividad actual, experiencia de tenis y estudios cursados

Precio inscripcidn

[] Tarifa completa : 300€
[] Titulado RFET/FCT : 275€
] Técnico con Lic. Profesional RFET: 250€

Diploma y licencia GPTCA 2014: Para ser miembro de la GPTCA es necesario aprobar el curso y hacer
efectiva la cuota anual de socio de 100 € (a pagar por transferencia a la cuenta de la asociacién.) En la
pagina web www.gptcatennis.org podras encontrar informacion sobre las ventajas de los socios GPTCA.

Reserva de plaza: Transferencia de 50 €.

Pago de inscripcidn: Transferencia antes del dia 10 de Noviembre

Datos bancarios

N2 de Cuenta: 2013 0253 91 0201454627

Concepto: Inscripcion | Curso GPTCA Nivel C

Informacidn de inscripcion

Enviar Formulario de inscripcién junto con comprobante de pago a: gptca.spain@gmail.com

La organizacidn se reserva el derecho de anular el Curso en caso de no llegar a un nimero minimo de
inscritos.

Solicitud de Informacion: gptca.spain@gmail.com o a a.ribadomingo@hotmail.com



http://www.gptcatennis.org/
mailto:gptca.spain@gmail.com
mailto:gptca.spain@gmail.com
mailto:a.ribadomingo@hotmail.com




