Titulacion & Examenes
Coach JC Ferrero - Equelite Sport Academy, homologado por RPT.

Para realizar el examen practico deberd acreditar que ya se encuentra titulado en la ensefianza del tenis por la Federacidon o Asociacién Nacional
de Tenis, International Tennis Federation, Registry of Tennis Professionals, United States Professional Tennis Association o el Registro Profesional
de Tenis. El examen practico consistird en una sesion de entrenamiento en pista utilizando los fundamentos descritos durante el curso.

Material del Curso
A cada participante se le entregard una carpeta de trabajo, con el manual del curso, boligrafo, diploma de asistencia, fotos de grupo y los
correspondientes diplomas de titulacién una vez superado el examen practico.

Alojamiento & Precios

Opcidn A: Paquete Completo

Entrada Jueves por la tarde/noche y salida Domingo después de comer. Alojamiento y pensién completa incluye la cabafa para 2 personas,
desayuno, comida y cena en la propia Academia. También incluye la inscripcidn en el curso y el material que se entrega en el mismo.
Precio: 750 € + 10% IVA

Opcidn B: Curso Coach + 3 Comidas
Incluye la inscripcién en el curso, la comida diaria y el material que se entrega en el mismo.
Precio: 550 € + 10% IVA

Todos los entrenadores o profesores titulados por la Real Federacion Espafola de Tenis, Asociacion de Profesionales de la
Ensefianza de Tenis o socios del RPT Club del Registro Profesional de Tenis, gozaran de un descuento de 50€ en cualquiera de las 2 opciones.

Qualifications & Exams

Coach JCFerrero - Equelite Sport Academy, approved by RPT

To do the practical exam you have to demonstrate that you are already entitled in teaching tennis by the Spanish National Tennis Federation,
International Tennis Federation, Registry of Tennis Professionals, United States Professional Tennis Association or Professional Tennis Registry.
The practical exam will consist of a training session on the court and you have to use the foundations taught during this course.

Course material
Each participant will be given a folder with the course handbook, a pen, an attendance certificate, group photos and the graduation certificate
after passing the practical exam.

Accommodation & prices

Option A: Entire packet

Entry Thursday afternoon / evening and departure Sunday after lunch. Accommodation and full board include: the cabin for 2 people, breakfast,
lunch and dinner at the academy. It also includes the enrollment in the course and the material which is given in it.
Price: 750€ + 10% VAT

Option B: Coach Course + 3 meals (lunch)
It includes the enrollment in the course, the daily meals (lunch) and the material which is given in it.
Price: 550€ + 10% VAT

All qualified coaches or teachers by the Spanish National Tennis Federation, Association of Professionals of Tennis Teaching or partners of
RPT Club of the Professional Tennis Registry, will enjoy a discount of 50€ in any of the two options.

Informacion e Inscripciones / Information and enroliment:

Registro Profesional de Tenis
Tel./ Phone number: +34 917 663 511
Fax: +34 917 666 448

Email: rpt@rptenis.org
www.rptenis.org

JC Ferrero-Equelite Sport Academy
JavierViguera

Tel. / Phone number: +34 965 340 013
Email: gerencia@equelite.com
www.equelite.com
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Todos aquellos profesores o entrenadores de tenis,
asi como a todos los coaches profesionales que
quieran ampliar sus conocimientos en el tenis de alto
rendimiento conociendo el sistema de ensefianza de
la JC Ferrero - Equelite Sport Academy y obtener una
titulacién reconocida a nivel internacional.

Programa del Curso

VIERNES 14 de noviembre

08:30-09:00 Desayuno para entrenadores en el
paquete completo

09:00-09:30 Entrega de material y presentacion
del curso (Juan Carlos Ferrero, Antonio
Martinez Cascales, y Luis Mediero)

09:30-10:30 Sistema de entrenamiento en
pista con Nicolas Almagro.
Samuel Lépez, entrenador de Nicolds Almagro

10:30 - 11:30 Influencia del tenis en jugadores
jovenes.
Nicolds Almagro, top 10 ATP

11:30-12:00 Descanso

12:30-13:30 La preparacion mental en el
desarrollo del jugador.
Eva Borrds, psicéloga deportiva

13:30-15:00 Comida para todos los
entrenadores participantes en el curso

15:00-16:30 Sistema de entrenamiento en pista
con un jugador top.

Juan Carlos Ferrero, ex #1 ATP

y director deportivo de la Academia

16:30-17:00 Descanso

17:00-18:30 Historia/Funcionamiento
de la Academia

Antonio Martinez Cascales,
propietario-fundador de la Academia

18:30-19:30 Medicina deportiva en el alto
rendimiento.
Ignacio Mufioz, médico deportivo

19:30-20:30 Cémo se hace un nimero 1
del mundo

Antonio Martinez Cascales,

entrenador de Juan Carlos Ferrero

21:00 Cena para entrenadores en el
paquete completo

Directed to

Those tennis teachers and coaches, as well as, all
professional coaches who want to expand their
knowledge in high performance tennis knowing the
education system of the JC Ferrero - Equelite Sport
Academy and get a qualification which is recognized
internationally.

Course Program
FRIDAY 14th of november

08:30-09:00 Breakfast for the coaches who have
the entire packet

09:00-09:30 Handing of the material and presentation
of the course (Juan Carlos Ferrero, Antonio Martinez
Cascales and Luis Mediero)

09:30-10:30 Training system on the court with
Nicolas Almagro.
Samuel Lépez, Nicolds Almagro’s coach

10:30 — 11:30 Tennis influence in the
youngest players.
Nicolds Almagro, top 10 ATP

11:30-12:00 Break

12:30-13:30 Mental preparation in the player’s
development.
Eva Borrds, sports psychologist

13:30-15:00 Lunch for all the coaches who
participate in the course

15:00-16:30 Training system on the court with
a top player.

Juan Carlos Ferrero, ex #1 ATP and

sports director of the Academy

16:30-17:00 Break

17:00-18:30 History/Foundation of the academy
Antonio Martinez Cascales,
owner-founder of the Academy

18:30-19:30 Sports medicine in high performance
Ignacio Murioz, Sports Doctor

19:30-20:30 How to turn a player into number 1
of the world.

Antonio Martinez Cascales,

Juan Carlos Ferrero’s coach

21:00 Dinner for the coaches who have
the entire packet

SABADO 15 de noviembre

08:30-09:00 Desayuno para entrenadores en el
paquete completo

09:00-10:00 Recuperacion y prevencion de lesiones
Juan José Moreno, fisioterapeuta

10:00-11:30 Sistema de entrenamiento en pista
con Nicola Kuhn

Fran Martinez, entrenador de Nicola Kuhn y
Carlos Sdnchez (jugadores top sub 14)

11:30-12:00 Descanso

12:00-13:30 Preparacion fisica para el alto rendimiento
Alberto Lledd, preparador fisico

13:30-15:00 Comida para todos los entrenadores
participantes en el curso

15:00-16:30 Sistema de entrenamiento en pista
con jugadoras
César Fdbregas, entrenador de Tita Torré (top 50 WTA)

16:30-17:00 Descanso

17:00-18:30 Sesiodn practica de preparacion fisica
José Luis Molina, preparador fisico
18:30-19:30 El desarrollo profesional como

entrenador de tenis
Luis Mediero, presidente RPT

19:30-20:00 Preparacion del examen

21:00 Cena para entrenadores en el paquete completo

DOMINGO 16 de noviembre

08:30-09:00 Desayuno para entrenadores en el paquete
completo

09:00-10:00 Cbmo comercializar y comunicar

una Academia de tenis

Gorka Rubio, director comercial / Margarita Pérez,
directora de comunicacién

10:00-11:00 Coordinacién general de la Academia Equelite
Javier Viguera, gerente

11:00-11:30 Descanso

11:30-12:30 Sistema de entrenamiento en pista con
jugadores juniors
José Ezequiel Lidd, entrenador de jugadores Futures

12:30-14:00 Exdmenes practicos

14:00 Entrega de diplomas y comida para todos los
entrenadores participantes en el curso

SATURDAY 15th of november

08:30-09:00 Breakfast for the coaches who have
the entire packet

09:00-10:00 Recovery and prevention of injuries
Juan José Moreno, physiotherapist

10:00-11:30 Training system on the court with
Nicola Kuhn

Fran Martinez, Nicola Kuhn and

Carlos Sdnchez’ coach (top under 14 players)

11:30-12:00 Break

12:00-13:30 Physical preparation for high performance
Alberto Lledo, fitness coach

13:30-15:00 Lunch for all the coaches who
participate in the course

15:00-16:30 Training system with female players
César Fdbregas, Tita Torrd’s coach (top 50 WTA)

16:30-17:00 Break

17:00-18:30 Practical session of physical preparation
José Luis Molina, fitness coach

18:30-19:30 Professional development as a tennis coach
Luis Mediero, RPT president

19:30-20:00 Exam preparation

21:00 Dinner for the coaches who have the entire packet

SUNDAY 16th of november

08:30-09:00 Breakfast for the coaches who have
the entire packet

09:00-10:00 How to commercialize and communicate
a tennis Academy

Gorka Rubio, commercial manager / Margarita Pérez,
communications manager

10:00-11:00 General coordination of the Equelite Academy
Javier Viguera, general director

11:00-11:30 Break

11:30-12:30 Training system on the court with junior players
José Ezequiel Lidd, coach of Future players

12:30-14:00 Practical exams

14:00 Handing the certificates and lunch for all the
coaches who participate in the course
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