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LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION:

Tennis San Joan Despi (20 Diciembre)
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REAL FEDERACION
FEDERACIO CATALANA DE TENNIS ESPANOLA DE TENIS

ORGANIZAN: Area Docencia e Investigacion RFET y Area Docéncia i Recerca de la FCT, con la
colaboracién de la Clinica Mapre de Medicina del Tenis y el Ajuntament de Barcelona.

DIRIGIDO A: Técnicos/as de tenis, preparadores fisicos, fisioterapeutas, jugadores de tenis y, en
general, a todas las personas interesadas en el entrenamiento y desarro de jugadoras de tenis.

OBIJETIVOS:
=  Optimizar la formacion de los técnicos y profesionales del sector en el trabajo con
jugadoras de tenis.
= Contribuir en la formacion continua de los técnicos deportivos y profesionales de sector,
abordando desde diferentes areas de conocimiento cuestiones relativas a la formacién y
desarrollo de jugadoras de tenis.

LUGAR DE CELEBRACION: la Jornada se desarrollara en:
= 20 de Diciembre en el Tennis San Joan Despi (Sant Marti de I'Erm, 30.
http://tennissantjoandespi.cat/?page id=34), en jornada de mafana, de 09:30 a
14:30 horas.
INSCRIPCIONES:
e PRECIOS DE INSCRIPCION:
= Licencia Profesional de Técnico/a RFET/AETC: Gratuita
= Titulados por la RFET/FCT y/o licencia RFET/FCT: 10 €
=  Sin licencia RFET/FCT: 15 €

e LA INSCRIPCION INCLUYE:
= Documentacion de la jornadas
= Entrada a los partidos del 20 y 21 de Diciembre del Cpto. de Espafa Absoluto
= Certificado de asistencia a las jornadas
= ENVIO DE INSCRIPCIONES: Por correo electrénico o Fax a la siguiente direccion:
docencia@rfet.es y monica.font@fctennis.cat o por Fax: 917349516.
El plazo de inscripcion finaliza el 18 de Diciembre a las 14:00 horas.

Para mas informacion, contacta por correo electrénico o por teléfono con el Area de Docencia e Investigacion de la RFET: Telf: 917355280

IMPORTANTE: Debido al limitado nimero de plazas, se respetard el orden de inscripcion. A todos los admitidos se les comunicara
por e-mail su admisién, para a partir de ese momento, poder realizar el pago correspondiente en el n2 de cuenta:
N2 2100 2838 77 0210052641 (RFET)

NOTA: La inscripcion debe incluir el justificante bancario del ingreso asi como la fotocopia de la licencia o de la titulacién de la RFET/FCT.



http://tennissantjoandespi.cat/?page_id=34
mailto:docencia@rfet.es
mailto:monica.font@fctennis.cat

FCT

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS

RFET

REAL FEDERACION
ESPANOLA DE TENIS

PROGRAMA

SABADO 20 DE DICIEMBRE

09:30-10:00 h.

10:00-10:15 h.

10:15-11:15 h.

11:15-12:15 h.

12:30-13:30 h.

13:30-14:30 h.

14:30 h.

Entrega del Material

Inauguracion

Mesa Redonda: Desarrollo de la Condicion Fisica, Prevencion de
Lesiones y Prevencion del Dopaje para jugadoras de tenis.
Dr. Angel Ruiz Cotorro, Andreu Fusté y experto AEPSAD (Agencia

Espariola de Proteccion de la Salud en el Deporte)

Mesa Redonda: Consideraciones a tener en cuenta en el
entrenamiento técnico-tactico con jugadoras de tenis

Ana Alcazar, Antonio Capella, Salva Navarro y Andrés Sanzol

Mesa Redonda: Trabajo mental y emociones en el tenis femenino:
orientaciones para técnicos

Ana Almansa, Miguel Margets, Carmen Perea y Eva Fernandez
Mesa Redonda: Politicas, Medios de Comunicacién y Programas
de Desarrollo en el tratamiento del tenis femenino

Eva Bes, Oscar Mas y Jordi Gazquez

Clausura y entrega diplomas.



