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PROGRAMA CONGRESO NACIONAL DE TENIS
BARCELONA, 16 Y 17 DE OCTUBRE DE 2015

VIERNES 16

09:30-10:00 h. Entrega del Material
10:00-10:15 h. INAUGURACION

10:15-11:00 h. Control y seguimiento de los jugadores de tenis. Proyecto RFET. David Sanz, Director
Area Docencia e Investigaciéon RFET.

11:00-13:00 h. Mesa Redonda: Herramientas de control, apoyo y seguimiento al jugador de tenis
desde la formacion hasta al competicion

e 11:00-11:30 h. Software Instacoach de andlisis de video. Kris Koik, General Manager Instacoach
e 11:30-12:00 h. Plataforma TeamSports Innovate. Joseph Kepplen y José Campafia (TeamSportsWorld)
e 12:00-12:30 h. Aumenta tu rendimiento deportivo, entrenando tu mente. Andrés Sanfiel. Graffos, S.L.

e 12:30-13:00 h. Ruegos y Preguntas
13:00-13:30 h. Descanso

13:30-14:30 h. Orientaciones para el desarrollo del Tenis Base. (Pista) Martin Rocca . Director de la
Escuela de Tenis del Junior FC Sant Cugat-Barcelona

14:30-16:00 h. COMIDA

16:00-17:00 h. Sistemas de entrenamiento con jugadoras en la alta competicion. (Pista) Conchita
Martinez (Capitana de Copa Davis y Fed Cup RFET)

17:00-17:30 h. Descanso

17:30-18:15 h. La prevencion como herramienta clave en el desarrollo de jugadores de tenis. (Aula)
Angel Ruiz-Cotorro, Director Servicios Médicos RFET
18:15-19:30 h. Mesa Redonda: Tenis Base: andlisis de la situacion actual y posibles lineas de actuacion

SABADO 17
09:00-10:00 h. Trabajo Integral de preparacion fisica con jugadores de 10 a 14 anos. (Pista) Jaime
Fernandez. Coordinador area P.F. Docencia RFET, Profesor UMH, Preparador fisico Jugadores Tenis

10:00-11:00 h. Entrenamiento Psicologico de los Golpes de Fondo. (Pista) Miguel Crespo. Responsable
Investigacién y Desarrollo ITF. Doctor en Psicologia. Profesor UMH y Profesor Nacional de Tenis RFET.

11:00-12:00 h. Trabajo técnico y tdctico con jugadores en la etapa de transicion: de Junior al
Profesional. (Pista) Joel Figueras. Director de la Rafa Nadal Academy.

12:00-12:20 h. Descanso

12:20-13:20 h. Sistemas de entrenamiento con jugadores alta competicion. (Pista) Jordi Vilaré,
Academia BTT (Barcelona).

13:30-14:30 h. COMUNICACIONES LIBRES (Aula)
14:30-16:00 h. COMIDA

16:00-17:00 h. De la capacidad al talento: Desarrollo de las capacidades coordinativas y motrices en
las primeras etapas. (Pista) A. Bariles. Lcdo. E.Fisica. Especialista en desarrollo coodinativo y neuro entro

17:00-18:00 h. Sistemas de entrenamiento con jugadores de competicion. (Pista) Grupo RFET CAR
18:30-19:00 h. Clausura y entrega de diplomas.



NORMAS DE PRESENTACION DE COMUNICACIONES Y POSTERS

Los trabajos presentados deberan cumplir las siguientes condiciones:

1. Extensién mdaxima de 6 folios DIN A4 escritos en interlineado sencillo, incluyendo notas,
graficos, figuras y bibliografia. Todos los margenes seran de 2,5 cm. Letra Arial 12 puntos.

2. En la primera pdgina aparecera Titulo, Autores, Lugar de trabajo, Resumen, Palabras Claves y
Bibliografia mas destacable.

3. Las referencias bibliograficas seran presentadas atendiendo a las Normas Vancouver.

4. El contenido del texto se remitirda por correo electrénico a las siguientes direcciones:
docencia@rfet.es

5. El plazo de finalizacion de presentacion terminara el dia 9 de Octubre de 2015 no
aceptandose trabajos fuera de plazo.

6. Se notificard, mediante correo electrénico, la aceptacion de la comunicacion al autor
principal del trabajo.

7. Para poder realizar la exposicidén de los trabajos, al menos, un autor debera estar inscrito al
congreso.

8. Las comunicaciones aceptadas seran presentadas por un autor/a en un tiempo maximo de
15 min. incluidos debate.

SECRETARIA DEL CONGRESO

AREA DE DOCENCIA E INVESTIGACION
DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE TENIS

Edificio UCJC Sports Club

C/ Castillo de Pefiafiel s/n
28692 Villanueva de la Caifada - Madrid
T.+34 917 355 280 F.+34917 349516

www.rfet.es - docencia@rfet.es

LUGAR DE CELEBRACION
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO (CAR)

Av. Alcalde Barnils 3-5
08174 - Sant Cugat del Vallés - Barcelona

http://www.car.edu/es

Tel:+34 93 5891572 /Fax.: +34 93 6754106
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Formulario de Solicitud de Inscripcién

Informacién Personal

Nombre: Teléfono/s:
Apellidos: Email:
Direccion: Natural de:
Poblacion: Fec. Nacim:
Provincia: Edad:

CP: DNI:

Forma de Pago

I Estudiante (matriculado en cursos de la RFET) o con Licencia Técnico RFET/AETC:100 €

[~ coHificencia RFET: 125 €
[~ Resto: 150 €

N° Cuenta: La Caixa 2100 2838 7702 1005 2641
Concepto: Inscripcién XII Congreso Nacional de Tenis

Los envios de las inscripciones se pueden hacer de la siguiente manera:

- Email: docencia@rfet.es
- Fax: 91 734 95 16

Nota: Al enviar el comprobante del banco, tambien se debe enviar fotocopia de ser alumno del Area de Docencia e Investigacion, Titulados por la
RFET/FCT, tener licencia federativa o profesional RFET/FCT

Alojamiento

Para reservas en el propio CAR (la disponibilidad de habitaciones es reducida por lo que recomendamos se reserve lo
antes posible) a través del la Oficina de Atencion al Cliente mandando un mail a la siguiente direccion: oca@car.edu.
Los precios que nos pasan son:

- Habitacién doble (uso compartido) 61,80€ pensién completa

- Habitacién doble (uso individual) 80'10€ pensién completa
Por otra parte, hay también algunos hoteles cercanos (a menos de un kildmetro) tales como:

- Holiday Inn Express Sant Cugat ***

- AC Sant Cugat by Marriott ****

En: a de de 201 |

Fdo.
En virtud del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal le informamos de los siguientes extremos: El suministro de los datos personales que aparecen en el formulario de inscripcion son
obllgatonos y seran incluidos en un fichero cuyo es la Real F de Tenis. La ﬁnahdad del menaonado fichero es la orgamzacxdn de los cursos de tems y el envio de comunicaciones
de la Real F de Tenis y sus patronos. El afectado podra ejercer sus de acceso, ion, per en la Real F de Tenis, con CIF:

Q 0878003-C y domicilio social en la Avenida Diagonal, 618, 2°B, 08021 - Barcelona 6, mediante el envio de un escrito junto con una fotocopia de su D N I:

Area de Docencia e Investigacion RFET. Edificio UCJC Sports Club (Universidad Camilo Jose Cela) C/ Castillo de Pefiafiel s/n - 28692 Villanueva de la Cafiada (Urb. Villafranca del Castillo) — Madrid . Telf. 91 735 52 80 - Fax 91 734 95 16 . docencia@rfet.es



