
 



 

 

15:30 a 15:50 Recogida de material 

15:50 a 16:00 Presentación de las jornadas 

16:00 a 17:15 

Palo y pirámide; dos modelos de formación y competición alrededor 
del deporte 

 
Pablo Martínez Arroyo: Ex-jugador profesional de baloncesto, ganador de la Copa 

del Rey y participante en la Final Four con Estudiantes. Creador de las Series Colegiales de 
Baloncesto y la Asociación de Baloncesto Colegial, dedicándose al desarrollo de 
actividades de formación relacionadas con el deporte. Profesor Asociado del Instituto de 
Empresa y miembro de Training Solutions Consultores. 
 

De 17:15 a 18:30 

El trabajo de la táctica a partir de situaciones de práctica variable 

 
David Sanz: Director del Área de Docencia e Investigación de la Real Federación 

Española de Tenis. Licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
Profesor Nacional de Tenis y Seleccionador Nacional de Tenis en Silla de Ruedas. 
 

De 18:30 a 19:00 Horchata break 

De 19:00 a 20:30 

Juego de pies y fuerza. Conciencia del movimiento 
 

Jofre Porta: Director de la Academia Global Tennis Team. Profesor Nacional de Tenis 

RFET. Coach de jugadores profesionales, destacando a Carlos Moya y a Rafael Nadal en su 
etapa de formación. 

20:30 Clausura 

FECHA: Hasta el 9 de Marzo de 2016. 

PRECIO: 30 € General 

     25 € Reducida (Entrenadores titulados o matriculados en cursos de la FTCV/RFET) 

Enviar por e-mail a ctpuig@gmail.com Nombre, apellidos, e-mail y tel. junto con el 

justificante de pago. 

Nº Cuenta Club de Tenis El Puig: ES3930587078432720000979 

Debido al número limitado de plazas los inscritos serán admitidos por riguroso orden de 

recepción. 


