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VIERNES 16 DE SEPTIEMBRE
11:30-12:00 PRESENTACIÓN Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

12:00-13:00 Deporte: arma de construcción masiva
Ángel Sanz y 

María Gómez-Lobo

13:15-14:15 Proceso de desarrollo del jugador de tenis Francesco De Laurentiis

COMIDA

16:00-17:00 Entrenamiento con jugadoras profesionales Xavier Budó

17:15-18:15 Taller de nutrición Gemma Bes

18:30-19.30 El tenis desde un enfoque multidisciplinar

Moderador: Jofre Porta
Carlos Moyá
Joan Forcades
Xavier Budó



SÁBADO 17 DE SEPTIEMBRE

09:00-10:00 El entrenamiento mental Xavier Budó

10:15-11:15 Mindfulness: fisiología de la atención Ulyses Villanueva

COFFEE BREAK

12:00-13:00 Biomecánica para el tenis de alto rendimiento Danilo Pizzorno

13:15-14:15
Entrada en calor para jugadores de competición 

(fuerza y resistencia)
Richard González

COMIDA

16:00-17:00 Táctica ¿Qué, cuándo, cómo, porqué? Rafa Martínez Gallego

17:15-18:15 Grafología y rendimiento deportivo Andrés Sanfiel

18:30-19:30 Variabilidad Jofre Porta
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