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ENTRENAMIENTO, PROMOCION Y DESARROLLO DE JUGADORES DE TENIS
(BARCELONA, 22 DE ABRIL)

PROGRAMA
09:45 A 10:00 ENTREGA DE MATERIAL
10:00 A 10:15 INAUGURACION DE LA JORNADA
10:15 A 11:15 LESIONES EN LA  ETAPA  DE  FORMACION

¢QUE PODEMOS HACER?
Moderador: Angel Ruiz Cotorro, Responsable Servicios Médicos
RFET.
Esta Mesa Redonda esta organizada en colaboracidon con la
Clinica Mapfre de Medicina del Tenis y abordara el estudio
desarrollado el afio pasado con mas de 1400 tenistas.

11:15A 12:30 TENIS BASE: PROPUESTAS Y ORIENTACIONES

Moderador: Roberto Velilla, Director Area Docencia e
Investigacion FCT

= Psicologia aplicada a las primeras etapas de formacion
Joan Barangé (Psicélogo Deportivo RCTB 1899)

* Proyectos de desarrollo y promocién del tenis base
Oscar Mas (Director Técnico FCT)

= Proyecto de Promocidn del Tenis
Javier Viguera (Coordinador Circuito RFET para aficionados)

12:30 A 13:00 Descanso

13:00 A 14:00 ENTRENAMIENTO TECNICO-TACTICO CON JUGADORES/AS EN
FORMACION Y COMPETICION

Moderador: David Sanz Rivas, Director Area Docencia e
Investigacion RFET

= QOrientaciones para el entrenamiento en el Tenis Masculino
Francis Roig (Director Técnico Academia BTT, Ex-Jugador
Profesional, Componente del Equipo Técnico Rafa Nadal).

= QOrientaciones para el entrenamiento en el Tenis Femenino
Carmen Perea (Coach y asesora de jugadoras de competicion y

alta competicion, Ex-jugadora Profesional, Campeona de Espafia
en 9 ediciones)

13:45-14:00 CLAUSURA Y ENTREGA DE DIPLOMAS
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X Jornadas Técnicas de Actualizacion
Formulario de Solicitud de Inscripcion

Informacion Personal

Nombre: Teléfono/s:
Apellidos: Email:
Direccion: Natural de:
Poblacion: Fec. Nacim:
Provincia: Edad:

CP: DNI:

Forma de Pago

[ Licencia Profesional Técnico RFET/AETC: 25 €

— Titulados por la RFET/FCT y/o licencia federativa RFET/FCT: 30 €
— Sin licencia federativa RFET/FCT: 35 €

N° Cuenta: La Caixa 2100 2838 7702 1005 2641
Concepto: Inscripcién X Jornada Técnica de Actualizacion

Los envios de las inscripciones se pueden hacer de la siguiente manera:

- Email: docencia@rfet.es

Nota: Al enviar el comprobante del banco, tambien se debe enviar fotocopia de ser alumno del Area de Docencia e Investigacion, Titulados por la
RFET/FCT, tener licencia federativa o profesional RFET/FCT

En: a de de 201 |

En virtud del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le informamos de los siguientes extremos: El suministro de los datos personales que aparecen en el formulario de inscripcién son
obligatorios y seran incluidos en un fichero automatizado cuyo Responsable es la Real Federacion Espafiola de Tenis. La finalidad del mencionado fichero es la organizacién de los cursos de tenis y el envio de comunicaciones
promocionales de la Real Federacion Espafiola de Tenis y sus patronos. El afectado podra ejercer sus derechos de acceso, oposicion, rectificacion y cancelacion, personandose en la Real Federacion Espafiola de Tenis, con CIF:
Q-0878003-C y domicilio social en la Avenida Diagonal, 618, 2°B, 08021 - Barcelona 6, mediante el envio de un escrito junto con una fotocopia de su D.N.I.

Area de Docencia e Investigacion RFET. C/San Cugat del Vallés s/n - Telf 91 735 52 80 - docencia@rfet.es



