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ENTRENAMIENTO, PROMOCIÓN Y DESARROLLO DE JUGADORES DE TENIS 
(BARCELONA, 22 DE ABRIL) 

 

PROGRAMA 
 

09:45 A 10:00  ENTREGA DE MATERIAL 
 
10:00 A 10:15  INAUGURACIÓN DE LA JORNADA 
 
10:15 A 11:15   LESIONES EN LA ETAPA DE FORMACIÓN                                                                              

¿QUÉ PODEMOS HACER? 
                            Moderador: Ángel Ruiz Cotorro, Responsable Servicios Médicos 

RFET. 
Esta Mesa Redonda está organizada en colaboración con la 
Clínica Mapfre de Medicina del Tenis y abordará el estudio 
desarrollado el año pasado con más de 1400 tenistas. 

 
11:15 A 12:30       TENIS BASE: PROPUESTAS Y ORIENTACIONES 

                         Moderador: Roberto Velilla, Director Área Docencia e 
Investigación FCT 

 Psicología aplicada a las primeras etapas de formación 
Joan Barangé (Psicólogo Deportivo RCTB 1899) 

 Proyectos de desarrollo y promoción del tenis base 
Oscar Mas (Director Técnico FCT) 

 Proyecto de Promoción del Tenis  
Javier Viguera (Coordinador Circuito RFET para aficionados) 

 
12:30 A 13:00 Descanso 

 
13:00 A 14:00          ENTRENAMIENTO TÉCNICO-TÁCTICO CON JUGADORES/AS EN      

FORMACIÓN Y COMPETICIÓN 
                         Moderador: David Sanz Rivas, Director Área Docencia e 

Investigación RFET 
 Orientaciones para el entrenamiento en el Tenis Masculino 

Francis Roig (Director Técnico Academia BTT, Ex-Jugador 
Profesional, Componente del Equipo Técnico Rafa Nadal). 

 Orientaciones para el entrenamiento en el Tenis Femenino 
Carmen Perea (Coach y asesora de jugadoras de competición y 
alta competición, Ex-jugadora Profesional, Campeona de España 
en 9 ediciones)  

13:45-14:00 CLAUSURA  Y ENTREGA DE DIPLOMAS 




