


 
  
 
 
 

 
  

 

PROGRAMA CONGRESO NACIONAL DE TENIS  

                     Valencia, 1 y 2 de diciembre de 2017 
 

   TEMA: DESARROLLO DE JUGADORES DE LA INICIACIÓN A LA ALTA COMPETICIÓN 

 

ESTRUCTURA CONGRESO 
 

VIERNES MAÑANA: Tenis Base y Desarrollo Jugadores en las primeras etapas 
10:00-10:15: Presentación 
10:30-11:30: Proyecto desarrollo jugadores a largo plazo RFET. (Sanz, D. y Soler, J.) (Aula) 
11:30-12:30: Propuesta sobre el diseño de sesiones en TENIS BASE. Identificación de momentos 
y ejercicios prácticos. (Pastrana, J.M. y Fonseca, A.) (Pista) 
12:30-13:00 Coffee break 
13:00-14:00 Formación de jugadores de 12 a 14 años: propuesta de ejercicios. (Alventosa, C. y 
Cascales, A.) (Pista) 
 

VIERNES TARDE: Tenis Base y Desarrollo Jugadores en las primeras etapas 
16:00-17:00: Programas de masificación y desarrollo del tenis. (Crespo, M.) (Aula) 
17:00-18:00: Cuidados del joven jugador en las primeras etapas (Cotorro, A y Muñoz, I.) (Aula) 
18:00-18:30 Descanso  
18:30-20:00 Mesa Redonda: Promoción y Desarrollo : Tenis Playa (Martinez, P. y Piza, J.M) Tenis 
Promo (Viguera, J.) Valores en el Tenis (Lacambra, D.) 

 
    SÁBADO MAÑANA: Tenis de Competición y Alta Competición 

9:00-10:00: Resistencia específica en pista para jugadores de tenis (Lledó, A.) (Pista) 
10:30-11:30: Entrenamiento con jugadores de Competición/Alta Competición (Clavet, P.) (Pista) 
11:30-12:00 Descanso  
12:00-13:00: Entrenamiento con jugadoras de Competición/Alta Competición (Alvariño, P.) 
(Pista) 
13:00-14:30: Mesa Redonda: Retos en la formación y desarrollo de la carrera del jugador de 
tenis (Clavet, P., Cascales , A., Alvariño, P., Soler, J.) (Aula) 
 

SÁBADO TARDE: Tenis de Competición y Alta Competición  
16:30-17:30 Comunicaciones Libres 
17:45-18:45: Utilización y compensación de metodología guiada y abierta para jugadores en 
formación. Importancia actual de los Inicios de Jugadas: Saque + 1º Tiro y Resto + 1ºTiro para 
jugadores de alta competición (Vendrell, P.) (Pista) 
19:00-19:45: Estrategias para la creación de climas motivacionales de empoderamiento en  
el tenis (Balaguer, I.) (Aula) 
19:45-20:00: Clausura y entrega de diplomas 

 

 



  

Director Sport & Life Academy. Entrenador Nacional de Tenis RFET. Ha sido Capitán de equipos nacionales 
de todas las categorías y capitán del equipo español de Fed Cup que ganó la competición por primera vez 
con Arantxa Sánchez y Conchita Martínez. Coach del circuito WTA durante más de 15 años. 

Coordinador jugadores base y competición Academia Equelite Juan Carlos Ferrero. 

Directora de la Unidad de Investigación de Psicología del Deporte (www.uipd.es) de la Universitat de 
València y responsable en España del programa de formación de entrenadores Empowering CoachingTM. 

 

Presidente Fundador de JCFerrero-Equelite. Vicepresidente primero de la RFET. Entrenador de Juan Carlos 
Ferrero. Presidente de la Federación de Tenis de la Comunidad Valenciana. 
 
ATP Coach 

 

Exjugador Profesional (18 ATP). Coach ATP ha entrenado a jugadores como Feliciano López Alejandro 

Falla, Santiago Giraldo, Thomaz Bellucci y Dolgopolov. 

 Entrenador profesional de la ATP. He entrenado a Feli López, Alejandro Falla, Santiago Giraldo, Thomaz 

Bellucci, Dolgopolov... 

Actualmente trabajo en desarrollo de negocio de la plataforma de internet Entrenar.me, y 

soy socio director de una empresa dedicada a la gestión, supervisión y asesoramiento de 

clubes y escuelas de tenis y padel. 

Responsable Investigación y Desarrollo ITF. Doctor en Psicología y Profesor Nacional de Tenis RFET. 

 
Licenciado en Ciencias del Deporte, especialidad de Tenis Alto Rendimiento. Delegado de Docencia y 
Técnico de la Federación de Castilla La Mancha durante ocho años. Entrenador Nacional de tenis RFET. 
Arbitro Nacional de tenis RFET. 

Doctor en CC del Deporte . Licenciado en Psicopedagogía por la Facultad de Educación de la Universidad 

de Zaragoza. Entrenador Nacional de Tenis RFET.  

 PONENTES 

 XIV CONGRESO NACIONAL DE TENIS 

Lic. CC. Actividad Física y Deporte y Preparador físico Academia de tenis de Juan Carlos Ferrero. 

http://www.uipd.es/
http://entrenar.me/


 

 

Presidente de la Federación Melillense de Tenis y Presidente Comisión Tenis Playa RFET. 

Médico especialista en cirugía ortopédica y traumatología. Miembro del equipo médico RFET. 
Responsable de los servicios médicos del ATP Valencia Open desde su primera edición. 

 
Licenciado en Derecho, Profesor Nacional de Tenis RFET. Coordinador de la Escuela Tecnificación, Escuela 
Base y Fin de Semana  C.T.P.V. Leganés (1992-actualidad). Miembro del Comité de técnicos de la FTM y 
del Comité de Docencia de la RFET. 

Responsable Dpto. Deportivo RFET y miembro Comisión Tenis Playa RFET. Ha sido Delegado de equipo en 

los Juegos Olímpicos y en los Juegos del Mediterráneo, así como en la Fed Cup.  Ha sido seleccionador 

Nacional Equipos Juveniles. 

 

Leer más: 

http://www.rfet.es/es_rfet_gobierno_estructura_perfiles_profesionales.html#ixzz4yWqQlXD7 

 

Director Área de Docencia e Investigación RFET. Profesor Nacional de Tenis RFET.  Doctor en CC del 
Deporte. Máster Alto Rendimiento Deportivo COE. 
 

Director Deportivo RFET. Jugador Profesional de Tenis (1976 – 1984. Fundador de la Academia de Tenis 

CEAN TENIS PRO (Primera academia privada de relevancia en España). Director del Grupo Zeta Tennis 

Team.  Director Deportivo del RCT Barcelona y del C.T. Girona.   

Responsable y Coordinador Proyecto Tenis Promo RFET. Director de Promoción y Desarrollo de la RFET. 

Director Servicios Médicos RFET. Director General y Responsable del Equipo Médico de la Clínica Mapfre 
de Medicina del Tenis. 
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ATP Coach. Entrenador de Roberto Bautista Agut (Nº 20 ATP Tour). 

http://www.rfet.es/es_rfet_gobierno_estructura_perfiles_profesionales.html#ixzz4yWqQlXD7


NORMAS DE PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES Y POSTERS 
Los trabajos presentados deberán cumplir las siguientes condiciones: 
1. Extensión máxima de 6 folios DIN A4 escritos en interlineado sencillo, incluyendo notas, 
gráficos, figuras y bibliografía. Todos los márgenes serán de 2,5 cm. Letra Arial 12 puntos. 
2. En la primera página aparecerá Título, Autores, Lugar de trabajo, Resumen, Palabras Claves y 
Bibliografía más destacable. 
3. Las referencias bibliográficas serán presentadas atendiendo a las Normas Vancouver. 
4. El contenido del texto se remitirá por correo electrónico a la siguiente dirección:  
docencia@rfet.es 
5. El plazo de finalización de presentación terminará el día 20 de noviembre de 2017 no 
aceptándose trabajos fuera de plazo.  
6. Se notificará, mediante correo electrónico, la aceptación de la comunicación al autor 
principal del trabajo.  
7. Para poder realizar la exposición de los trabajos, al menos, un autor deberá estar inscrito al 
congreso. 
8. Las comunicaciones aceptadas serán presentadas por un autor/a en un tiempo máximo de 
15 min. incluidos debate.  

SECRETARÍA DEL CONGRESO 
 

ÁREA DE DOCENCIA E INVESTIGACIÓN  
DE LA REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE TENIS 

 

C/San Cugat del Vallés s/n 
28034  Madrid  

T. +34 917 355 280  
www.rfet.es - docencia@rfet.es 

LUGAR DE CELEBRACIÓN 
FEDERACIÓN DE TENIS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA 

  C/ Dr. Lluch, s/n (Polideportivo Dr. Lluch) 46011 Valencia 
  Tf: 96 384 93 54 Fax: 96 384 94 90 -  http://www.ftcv.es 

  Cómo llegar: https://goo.gl/maps/rqaXNmnhdBk 

                                    HOTEL OFICIAL CONGRESO 
                                   HOTEL VALENCIA CENTER 4* 

                Avda. de Francia, 33 
                      CP: 46023 – Valencia 
                      Tf:: 963 35 07 00  
                                                  https://www.hotelescenter.es/hotel-valencia-center/ciudad-artes-valencia/ 
                      
                                                  Cómo llegar: https://goo.gl/maps/ys4kGyNznru 
 

Para reservas: Cumplimentar el documento adjunto y enviar a sevilladeportes3@viajeseci.es 
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